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Modern Versus

CARA orang memilih jenis makanan untuk disantap berbeda-beda.
Ada yang memilih untuk menjadi vegetarian, non-vegetarian,
menjalani diet karbo ataupun pola diet lainnya, mengonsumsi
makanan apa pun yang disukainya dan juga memilih makanan
alami dibandingkan dengan makanan modem.

Makanan dami atau tradisiona merujuk
padamakanan adli, tidak melaui proseskimia
atau pabrik. Seperti sayuran, buah-buahan
Segar, dan telur ayam kampung yang dibeli di
pasar. Sementaramakanan modern mengacu
padamakanan buatan pabrik atau telah
melaui proses, lebih praktis, tahan lama,
dan memiliki rasacenderung enak atau
gurih. Misalnyasusu sapi kemasan,
sosis, kornet (daging kalengan), dan
lainnya. Makanan hasil rekayasa
genetik atau Genetically Modified
(GMO) jugatermasuk jenis
makanan modern.

Makanan-makanan yang mela-
lui prosestersebut dibuat untuk
mengatas masapascapanen, di mana
bilatidak diolah, akan busuk.

Memang nilal minusdari makanan

yang tedlahmeldui prosestersebut, ada
beberapazat baik yang hilang dan dima-
sukkan zat tertentu, yang mengubah sfat
adinya. ” Semakin banyak manusia, maka
semakin banyak produk pangan yang melalui
proses(olahan). Asd mengikuti kode penggu-
naan yatidak berbahaya, yang ngawur baru
berbahaya,” ujar Prof dr Siti Fatimah Muis
MSc SpGK, ahli gizi RSUPdr Kariadi
Semarang.

Lebihlanjut iamenjelaskan, kode penggu-
naan (codex) atal kode makanan merupakan
standar, termasuk panduan penggunaan yang
memeastikan makanan bisadikonsums dan
dijua. Termasuk di ddlamnyadosisteratas
yang boleh kitakonsums.

Beberapaorang yang menganut makanan
tradisona, menolak untuk mengonsumsi

makanan

modern. Ada

pulaanggapan bahwamakanan modern meru-
pakan biang berbagai penyakit. Sebenarnya
tidak berbahaya apabilamakanan-makanan
modern tersebut mengikuti codex dan kitapun
tidak mengonsumsinyasecaraberl ebihan.
Atau, menyeimbangkannya dengan makanan-
makanan alami. Ketakutan lain dari menolak
mengonsums makanan modern, karenadiang-

gap beracun. Yang bera-
cun atau berbahayatentu
sgjagpabilamakanan
olahan tersebut meng-
gunakan bahan-bahan
ngawur atau berba
haya Misdnya
menggunakan pewar-
natekstil, pengawet
tekstil atau urea. Sifat
makanan yang ber-
ubah seperti yang telah
dijelaskan sebelumnya,
dengan adanyazat-zat
baik yang hilang dan
penambahan zat-zat kimia
tertentu, tidak lantas membuat
makanan tersebut beracun.
Hanya, kandungan gizinyaberku-
rang. |baratnya, yang kitamakanitu
berupajunk food, hanyamembuat kenyang
namun kitatidak memperoleh gizi.
Zat Karsinogenik
Sebuah opini mengatakan bahwa susu sapi
segar kemasan mengandung fruktosayang bisa
memicu berbagal penyakit, termasuk kanker.
Kitatidak bisamengklaim bahwamakanan
atau minuman jenistertentu pasti memiliki
efek yang buruk terhadap kesehatan bilatidak
adabukti valid.

Tidak adazat dalam susu sapi yang menja
di penyebab kanker. Susu sapi mengandung
laktosa, bukan fruktosakarenafruktosaterda
pat dalam buah. Jadi, kitaharusbijak menang-
gapi opini yang menuduh jenis makanan ter-
tentu sebagai biang penyakit. Kritisterhadap
berbaga opini tentang makanan sebelum ada
bukti ilmiahnya.

Secarasederhana, makanan yang memiliki
risko terhadap kanker adalah yang mengan-
dung zat karsinogenik. Zat yang bisamemicu
kanker tersebut misal nyaterdapat padarokok
dan ashes. Daging merah misanya, yang
memiliki zat nitrosamin yang bersifat karsino-
genik. Misalnyadalam kornet dan sosis.
Namun tidak lantastubuh kitapasti terkena
kanker apabilatelah mengonsums makanan

Perekat Komunitas Jawa Tengah

tersebut. Karenatubuh kitamemiliki kemam-
puan untuk menyei mbangkan dan mencegah
zat jahat tersebut berkembang.

Hal ini jugatidak bisadisamakan dengan
usiatuayang terkenakanker, pasti karenadulu
sering mengonsums makanan olahan. Secara
usia, tubuh kitamemang mengalami degradas,
ketahanan tubuh yang sudah mulai berkurang,
dan organ-organ yang mulai berkurang
kemampuannya. Karenaitu, kalau adaorang
yang sudah berusia90 tahun terkenakanker, itu
karenatubuhnyasudah tidak bisameawan zat-
zat kanker.

"Menjdani pring p hanyamengonsums
makanan alami, tradisiona ataupun menjadi
vegetarian, merupakan sebuah pilihan. Tidak
bijak kadau kemudian mengklaim bahwajenis
makanan tertentu merupakan penyebab penya-
kit. Semuaharus adaevidencebase,” papar
Fatimah.

lamengungkapkan, makanan-makanan
sehat atau dami pun bisaberubah sifat menjadi
meakanan jahat kalau caramengolahnyatidak
benar. Misalnyacaramemasak yang sdah, ter-
lalulamadimasak sehinggamenghilangkan
zat-zat baiknya.

" Padapring pnya, jangan konsums segala
sesuatu secaraberlebihan, jangan pulaterlau
fobiadengan jenismakanantertentu,” tandas-
nya. (IrmaM utiaraM anggia-58)

Pergelaran Tari yang

Memanjakan Mata

BAGAI sayur tanpa garam, begitu pepatah yang biasa disematkan apabila
tak ada hiburan dalam sebuah pesta. Hiburan merupakan rangkaian penting
dalam sebuah acara. Pesta akan tampak membosankan apabila tidak diselin-

gi dengan kegiatan yang dapat menghibur tamu undangan. Selain musik atau
nyanyian-nyanyian yang memanjakan telinga, hiburan juga bisa berupa tarian

yang memanjakan mata tamu undangan.

Oleh Dhaneswari Tiara

Dance by Freedom Works

Eleven Dance

daamrangkaian acarapesta Dari mulai

Sgak dahuly, tarian memang seldu ada

Raharjo, pemilik dari Eleven Danceyang
beradadi Jdan Suryo Kusumo F/11

acaratradisond di desa-desahinggaacara
kenegaraandi |stanaNegara.

Kini, kurang meriahrasanyahbilassbuah
pestatanpaadanyatari-tarian. Bagi yang
ingin pestamenghibur dengan sebush perge-
larantari, ketigavendor dancer ini Sapmem-
bocorkan tipsmemiilih vendor penari yang
tepat. JesscaWibowo, manager dari Dance
by Freedom Worksyang beradadi Kampung
Utri No 15 Semarangini menyarankan
untuk mencari informad tentang
dance company yang sesua
dengankonsepacara

“ Setdlah menentukan kon-
sepacarg, carilahinformas
mengenai dance company
yang cocok dengan konsep
acaratersebut. Jangan
malu untuk bertanya
kepadavendor dance
untuk mendiskuskan
konsep dan bujet. Sangat
penting menjdinkomu-
nikad yang baik antara
klien danvendor agar
hubungen berjdan balk,
sehinggamengasilkan
acarayang memuaskan,”
jdasJessica

Vendor yang memilik akun
ingtagram @dancebyfreedont
worksini menawarkan tarian sesuai
dengan permintaanklien. “Kami bisa
menyesuaikan permintaanklien. Jka
melayani pestapernikahan kami bisa
menampilkan tarian modern dance, conterm:
porary dance, chinesedance, cabaret dance,
danbisajugakolaboras denganartislokd.
Untuk acaragathering, siveet seventeen,
anniversary biasanyaklien memilih untuk
tarianhiphop, breakin, arabian style, led
dance. Untuk acarapemerintahanbisa
dengantraditional dance” kataJessica
Sesuaikan Permintaan

Sdain Jessica, adaSetiavanAgus

Semarang. Setiawan menyarankan untuk
mempertimbangkan paket yang ditawarkan
olehvendor dance sehinggadapat menghe-
meat pengel uaran. “ Begitu banyak vendor
dancedi Semarang, klien cukup memilih
vendor manayang sesua dengan sdera
Namun

Dream High Dancer

sebelum memutuskan sebaiknyaklien meli-
hat portofolio dari vendor-vendor tersebuit.
Portofolioini bisadidgpatkan mdaui media
daringinternet, ingtagram, websteataulang-
sung dari vendor itu. Tanyakan pulapaket
gpasgayang merekatawarkan, biasanya
paket tersebut dapat menghemat bujet,” saran

Setiawan.

Eleven Danceyang memiliki kuninga-
gram@edevendanceini fokusdi jaur
modern dancedan hip hop. Mereka
menyatakan memiliki persone yang profe-
sond. “Vendor kami lebihdominanke
moder n dancedan hip hop. Namunkami
jugabisacoupledance, themetic, lipgng, dan
tarianlain sesua permintaan klien. Eleven
Danceterdiri aaspersond yang bekerja

secaraprofesond, berdedikas, danber-
pengdamankhususnyadi genre
moderndancedanhiphop,” ujar
Sdiawvan.
EllenAya, sdah satu pemi-
lik Dream High Dancer yang
berkantor di JHan
Kimangunsarkoro 78D
Semarangini menyaran-
kan untuk memilih ven-
dor yang memahami
keinginanklien.
“Rilihlah vendor yang
harushisamengerti dan
memahami setigp
keinginanklien. Karena
permintaankliensatu
danlainnyaberbedajedi
tidak bisadipukul rata.
Yang terpenting add ah pil-
ihlah vendor yang bisamen-
garahkan agar sebuah event
bisaberjdanmeriah. Hd ini
daypat diketahui dengan mencari
informas setigp vendor dancesecara
ddamterlebihdahulu,” saranEllen.

Pemilik akuningtagram @drearmhigh-
dancersini menawarkan modern dance, bal-
let, contemporary dance, break dance,
cabaret dance, dan hip hop. “Kami jugasigp
dengan segd atarian sesua dengan perminta:
anklien. Karenakami menergpkanrasa
kekeluargaan, sehinggatanggung jawab dan
kekompakan adaah hd utamabagi kami.
Tentu sgadengan kuaitasdan skill dancer
yangtak perludiragukan,” ujer Ellen
meyakinkan.(58)




